Zasady korzystania z sauny
na Ranczo Targowka

Korzystaj z sauny gdy jestes wypoczety.

. Nie korzystaj z sauny na czczo 1 zaraz po positku.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa 1 higieny.

Wez kapiel przed i1 po kazdym seansie w saunie.

Zachowaj cisze.

Uszanuj obecnos¢ innych uzytkownikow sauny.

Zakaz uzywania telefonbw 1 1innych urzadzen

elektronicznych.

8. Po zakonczeniu seansu uzupeinij ptyny.

9. Przestrzegaj wskazanego czasu seansu W saunie.

10. Nieprawidtowosci zgto$ obstudze Rancza Targdwka.

11. NIE dla strojow kapielowych. Ciato owin recznikiem.

12. Nie Kkorzystaj z sauny przy przeciwskazaniach
zdrowotnych.

13. Nie korzystaj z sauny pod wptywem alkoholu.

NoOasLNE

Z sauny moga korzysta¢ prawie wszyscy. W niektorych kulturach
saunowanie zaczyna si¢ od dziecka i jest traktowane wrecz leczniczo. W
czasach rzymskich sauny byly nawet nazywane 'lekarzem dla ubogich’.
Niemniej jednak nie jest wskazane korzystanie z saun dla osob, w tym oséb
z nadci$nieniem, z niewydolno$cig krazenia, z zylakami oraz w stanach
silnej infekcji. Pelniejsza lista przeciwskazan dostepna jest na
stronie poradnika zdrowia. W przypadku watpliwosci warto skonsultowac
si¢ z lekarzem.


https://www.poradnikzdrowie.pl/regeneracja/odnowa-i-spa/kiedy-sauna-szkodzi-kto-nie-powinien-korzystac-z-sauny-aa-yMJq-Akzo-Mszz.html

